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RESUMO: O esgotamento e a exaustdo mental se correlacionam com a
rotina trabalhista exacerbada, intensificando assim uma maior
probabilidade do surgimento das doencas cardiovasculares. Neste
seguimento, o objetivo deste estudo foi analisar o estresse ocupacional
como fator de risco para as doencas cardiovasculares, tornando, assim, um
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tema de altissima relevancia, pois mostra a necessidade latente de
observacdo desta populagdo, que muitas vezes é negligenciada diante a
sociedade, e isto levara a uma melhor intervencdo para garantir seguranca
e uma maior qualidade de vida. O estudo trata-se de uma Revisao
Integrativa de Literatura, utilizando-se duas bases de dados: ScienceDirect
e World Wide Science, sendo encontrados, a partir dos DeCS, 370
publicacdes que apds aplicabilidade dos critérios de inclusao e exclusao,
com uma amostra final de 16 artigos. Dessa forma, os ambientes
susceptiveis a um convivio conflituoso, com ansiedade e depressao,
contribuem fortemente para o desenvolvimento de disfungdes circulatérias,
a partir dos comportamentos emocionais e ocupacionais que os individuos
vivenciam em suas condutas rotineiras. Por fim, o desenvolvimento das
doencas cardiovasculares em razao das alteracdes psicoldgicas e do
estresse ocupacional sao recorrentes na sociedade atual por se
apresentarem em uma era do isolamento social, desemprego e do mundo
tecnoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Infarto. Estresse ocupacional. Sofrimento psicoldgico.

ABSTRACT: Fatigue and mental exhaustion correlate with the exacerbated
labour routine, thereby intensifying a greater likelihood of the onset of
cardiovascular disease. Having said that, the aim of this study was to
analyse occupational stress as a risk factor for cardiovascular diseases, thus
making it a highly relevant theme, as it shows the latent need for
observation of this population, which is often neglected by society, and this
will lead to a better intervention to ensure safety and a higher quality of
life. The study is an Integrative Literature Review, using two databases:
ScienceDirect and WorldWide Science, being found, based on the DeCS, 370
publications, and after applying the inclusion and exclusion criteria, a final
sample of 16 articles. Therefore, the environments susceptible to conflictive
coexistence, with anxiety and depression, strongly contribute to the
development of circulatory dysfunctions, taking as a starting point the
emotional and occupational behaviours that the individuals experience in
their routine conducts. Lastly, the development of cardiovascular diseases
due to psychological alterations and occupational stress are recurrent in
present-day society as they present themselves in an era of social isolation,
unemployment and the technological world.

KEYWORDS: Myocardial infarction. Occupational Stress. Psychological
suffering.
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INTRODUCAO

No contexto atual, o crescente risco de mazelas cardiovasculares, tais
como, a doenca arterial coronariana, hipertensao arterial e o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) estao relacionadas e vinculadas ao estresse
emocional ou ocupacional, por consequéncias das estratégias negativas do
cotidiano, conduzindo assim, para um direcionamento ao comprometimento
da saude mental e da exaustdo do estilo de vida de forma continua no
aspecto psicolégico (RAMIREZ-MORENO et al., 2017).

As acOes e os acontecimentos que relacionam o corpo e a mente
interferem diretamente nas respostas do Sistema Nervoso Central através
das condutas psicoldgicas percebidas no cotidiano. E exatamente nessa
perspectiva que o sistema cardiovascular sofre uma dependéncia emocional
vinculada ao estresse ocupacional e ao diario, intensificando ainda mais o
desenvolvimento de doencas cardiacas em decorréncia da rotina
desgastante, que influencia no descuido da saude, a exemplo, da pratica
dos maus habitos alimentares que influenciam no desenvolvimento da
obesidade e do surgimento de comorbidades. Sendo assim, o estresse € o
ponto chave para as alteragdes fisiopatoldgicas e para o surgimento de
disfungbes circulatérias, e, por sua vez, é capaz de ativar as vias
relacionadas a hipertensao, a eventos ateroscleréticos e danos vasculares,
reforcando, dessa forma, as acdes que cada individuo tem no decorrer da
vida baseadas nos fatores comportamentais, podem levar a consequéncias
como por exemplo a ativacao plaquetdria, a desregulacao serotonérgica e
a disfuncao endotelial (DAG et al., 2019).
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Associado a isso, o fator psicoldgico alterado é contribuinte para o
surgimento de doencas cardiovasculares, partindo dos comportamentos
emocionais e ocupacionais que o individuo vivencia nas condutas rotineiras.
Dessa forma, o ambiente propicio as alteragdes psicoldgicas, assim como,
o isolamento social, contribuem para o progresso de uma reatividade
hemodinamica crescente, corroborando assim, para as tendéncias
patoldgicas do sistema circulatério (GALLAGHER et al., 2021).

Dentre as diversas doencas cardiovasculares existentes, ha uma
maior prevaléncia dos eventos aterosclerdticos em decorréncia do estresse
ocupacional. Dessa forma, com esse predominio da alteracao circulatéria
supracitada, a resposta inflamatéria na lesdao vascular evidencia-se,
sobretudo, em virtude do armazenamento de lipideos, de colesterol e dos
dentritos trombodticos na parede arterial, sendo estes, explicitos na
alteracdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) ou até mesmo pelo
descontrole do ciclo circadiano, corroborando assim, ainda mais, para os
eventos hipertensivos e hiperglicEmicos. Além disso, sao contribuintes para
o fortalecimento das alteragdes cardiacas, episddios e condutas
desagradaveis a saude mental durante a infancia, tais como privagao social,
discriminacdo e exclusao, fortalecendo o vinculo na fase adulta de fatores
estressantes e possiveis disfungdes cardiacas, que se iniciam através de
incidéncias como a depressao e a ansiedade (FIORANELLI et al., 2018).

A partir dessa concepcao, o esgotamento e exaustao mental estao
relacionadas a rotina trabalhista exacerbada, corroborando nesse contexto,
para uma maior tendéncia a aderéncia das doencas cardiovasculares. Por
consequéncia, o marco para esse desenvolvimento patoldgico, se deve de
forma inicial, as alteracdes do sistema imunoldgico, ficando assim, os
individuos mais susceptiveis as doencas imunossupressoras e

consequentemente as mais diversas enfermidades pelo desequilibrio da
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imunidade. Além disso, fatores que contribuem para essa teoria podem ser

corroboradas pela rotina desgastante, conflituosa, marcada pela ansiedade,
disfuncdo social, e por fim, o desencadeamento de uma possivel depressao,
tendo como populacdo mais susceptivel, a de baixo poder aquisitivo,
pertencentes ao sexo feminino e da terceira idade, por um baixo suporte
informacional referente a esse contexto, e estarem mais aptos ao estresse
pdés-traumatico de uma disfuncao cardiaca ou qualquer processo patoldgico
referente as alteragdes do sistema circulatério (CHO et al., 2019).

Torna-se notéorio que as doencas cardiovasculares sdo uma
consequéncia das alteragdes psicossociais, podendo ainda, serem
desencadeadas por interferéncias ambientais, tais como, pelos ruidos da
poluicao ambiental e afetagdes do sistema auditivo, proporcionando assim,
uma maior probabilidade para o desenvolvimento das alteragoes
psicoldgicas em decorréncia do estresse ocupacional ou emocional,
contribuindo para o desenvolvimento das complicagbes do sistema
circulatorio. Dessa forma, a relacdo entre o estresse mental e as
intercorréncias de ruidos ambientais, apresentam uma conjugacao com o
fator hormonal, proporcionando o desenvolvimento de condutas alteradas
do sistema cardiovascular, intensificando assim, patologias como a exemplo
da pressao arterial, das doencas cerebrocardiovasculares e do infarto agudo
do miocardio (HAHAD et al., 2019). Por esse motivo, os individuos que ficam
mais expostos a ruidos e ao estresse ocupacional, a exemplo da classe e
populacao trabalhadora, apresentam uma maior incidéncia relacionada ao
surgimento de patologias, tais como, as doencas coronarianas em
decorréncia da desarmonia cotidiana no ambiente de trabalho ou das
ramificagdes trabalhistas (LU et al., 2021).

Por fim, a resposta cardiovascular tem, portanto, uma correlagao com

0 estresse, com a regulagdo comportamental e com as doengas
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hipertensivas. Sendo estas, responsaveis pelo aumento do espessamento
da tunica intima ou até mesmo das mortalidades conduzidas pelas doencas
cardiovasculares. Dessa forma, as respostas e resultados comportamentais
negativos corroboram para o desequilibrio das areas cerebrais centrais,
assim como o autbnomo e o enddcrino, contribuindo assim, para a
interferéncia da reatividade embotada e os niveis mais baixos de
envolvimento comportamental quando estao relacionadas com os sintomas
depressivos e emocionais (GINTY et al., 2020).

Neste raciocinio, o objetivo deste estudo foi analisar o estresse
ocupacional como fator de risco para as doencas cardiovasculares, sendo
assim, um tema de altissima relevancia, pois mostra a necessidade latente
da observacao desta correlacdo, que muitas vezes € negligenciada, e isto
levara a uma melhor intervencao clinica para garantir seguranca e uma

maior qualidade de vida a populagao em estudo.

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma Revisao Integrativa de
Literatura, que proporciona uma simula e observacao de um conhecimento
cientifico elaborado sobre o assunto pesquisado, permitindo informagdes
sobre a avaliacao dos processos empregados na elaboragdo do conteldo
propriamente dito (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). Partindo desta
ideia, a RIL se baseia em seis etapas, sendo a primeira relacionada a
articulacao da pergunta norteadora, a segunda sobre a inspecao ou
amostragem na literatura, a terceira a respeito da coleta de dados, a quarta
referente a inspecao critica dos estudos incluidos, a quinta diz respeito a
discussdao dos resultados, concluindo com a sexta etapa referente a

explanacao da revisao integrativa. (MENDES, et al., 2008).
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A pesquisa se baseou na seguinte pergunta norteadora, sendo uma
peca essencial para o estudo: Quais alteragdes que o estresse ocupacional
pode causar no sistema cardiovascular? A partir disso, foram definidos os
fatores de inclusao e exclusao para a triagem dos artigos, tendo por fatores
de inclusdo: pesquisas disponiveis na integra em revistas nacionais e
internacionais, anexadas em bases de dados eletronicos, publicados em
inglés, portugués e espanhol, durante os ultimos cinco anos (periodo de
2016 a 2021) e foram deletados estudos repetidos, sem envolvimento com
o tema abordado ou que ndo se adequaram a propositura de inclusdo. Os
filtros dos artigos foram conduzidos através dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): infarction and occupational stress and psychological
distress.

Em seguida ocorreu a pesquisa virtual de busca direta de dados nas
principais bases cientificas: ScienceDirect e World Wide Science e foram
encontrados, a partir dos DeCS, 370 publicacdes, que apds aplicabilidade
dos critérios de inclusdao e exclusdo, a amostra final foi constituida por 16

artigos, conforme fluxograma (Figura 1).

Definicdo dos DECS e termos chave: “Infarction”
and “Occupational stress” and “Psychological

— __ ScienceDirect (N=322)

——— World Wide Science (N=48)

[ Artigos Encontrados (N=370) }

Aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo

F

[ Artigos selecionados (N=22) }

- ¢—— Estudos selecionados apds
leitura

[ Artigos (N=16) }
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Figura 1- Fluxograma das etapas da RIL.
Fonte: Autoria prépria, 2022.

Para estruturacao dos estudos elegidos, optou-se pela realizagao do
fichamento abordando os seguintes dados: autor(es)/ano, titulo do artigo,
idioma, periddico, base de dados e resultados, sendo este, subdividido em
duas categorizagOes: estresse ocupacional como risco para doencgas
coronarianas e infarto e envolvimento com fatores socioecondémicos,
emocionais e comorbidades. Posteriormente, foi realizada leitura
aprofundada e andlise criteriosa do conteldo para relacionar os principais
achados nos estudos acerca do estresse ocupacional e alteragdes a nivel do

sistema cardiovascular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Objetivando-se uma estruturacdo nitida acerca do material
selecionado, foi realizado um fichamento abordando os seguintes dados:

autor/ano, titulo, idioma, periddico e base de dados, conforme o quadro 1.

Quadro 1- Estudos selecionados para composicao da pesquisa de
doencas cardiovasculares. Patos, PB, Brasil, 2022.

Autor/ Titulo Idioma Periodico Base de dados
ano

IF\{/Iamlrez— Association Espanhol Elsevler Sciencedirect

etogleno between self- spana

2017, perceived

psychologicalstress
and transitory
ischaemic attack
and minorstroke: a
case control study.
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Albert et

Cumulative Inglés American Sciencedirect
al, 2017. | psychological Heart Journal

stress and

cardiovascular

disease risk in

middle aged and

older women:

Rationale, design,

and baseline

characteristics.
Dag et Negative emotional | Inglés Journal of Sciencedirect
al, 2019. | states and negative Psychosomatic

life events: Research

Consequences

for cardiovascular

health in a general

population
Khan et | Assessment of Tropical WorldWideScienc
al, 2016. | anxiety and Inglés Journal of e

depression in Pharmaceutical

hospitalized cardiac Research

patients of

Faisalabad Institute

of Cardiology,

Pakistan.
Becher et | Predicting Inglés International WorldWideScienc
al, 2018. | Circulatory Journal of e

Diseases from Environmental

Psychosocial Research and

Safety Climate: A Public Health

Prospective Cohort

Study

from Australia
Hahad et | Environmental Inglés Oxidative WorldWideScienc
al, 2019. | Noise-Induced Medicine and e

Effects on Stress Cellular

Hormones, Longevity

Oxidative Stress,
and Vascular
Dysfunction: Key
Factors in the
Relationship
between
Cerebrocardiovascu
lar and
Psychological
Disorders
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Cavanag | Intervention Inglés Cardiovascular | Sciencedirect

\

h et al, research on Implications of
2020. therapies that aim Stress and
to treat Depression

depression and
cardiovascular

disease
Gallagher | The cardiovascular | Inglés International Sciencedirect
et al, response to acute Journal of

stress is related to gy

subjectively giving
and receiving social

support.
Ginty et | Diminished Inglés Biological Sciencedirect
al, 2020. | cardiovascular Psychology

stress reactivity is
associated with
higher levels

of behavioral
disengagement

Fonte: Autoria prépria, 2022.

O maior indice de publicacdes baseando-se no ano foi em 2018 com
4 artigos encontrados de acordo com os filtros utilizados na pesquisa,
seguidos pelos anos de 2019, 2020 com 3 estudos cada, e, 2016, 2017 e
2021 com 2 pesquisas cada. (Figura 2).

2017 2018 2019 2020

Figura 2- Publicacdes por ano (Fonte: Autoria prépria, 2022.)
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Quanto a categorizagao dos estudos, levou-se em consideragao os

seguintes aspectos: os fatores de riscos vasculares com relagao a doenca

cardiaca coronaria incidente, o esgotamento no contexto da ansiedade e

sintomas depressivos na sindrome coronaria aguda e as doencas coronarias

a respeito do processo inflamatdrio e do colesterol no espaco subintimal que

fortalecem o cenario da saude mental e a versao exacerbante do estresse

ocupacional (Quadro 2).

Quadro 2 - Categorizacao dos Estudos

CATEGORIZACAO 1 - ESTRESSE OCUPACIONAL COMO RISCO
PARA DOENCAS CORONARIANAS

AUTORE | OBJETIVOS CONCLUSOES
S
Virtanen Estudos examinaram As exposicOes e as mudancas
et al., associacdes a longo prazo bioldgicas e comportamentais,
2018. de desfavoraveis e atribuem para a precocidade das
favoraveis mudancgas nos incidéncias do estresse ocupacional
fatores de riscos vasculares | em decorréncia das patologias
com doenca cardiaca coronarias diante do desgaste no
coronaria incidente (CHD) cenario de trabalho.
em consequéncia das
preocupacoes e das
recorréncias desgastantes
no campo de trabalho.
Zhang et O sistema cardiovascular Pacientes que apresentam alto
al., 2016. | pode ter influéncia em indice de esgotamento mental,
diversos aspectos para o corroboram ainda mais para o

desenvolvimento de
patologias como a sindrome
coronariana aguda (SCA).
Com essa perspectiva, o
“esgotamento” ocupacional
pode ter interferéncia
intrinsicamente apresentada
através dos transtornos
depressivos, da ansiedade e
da sindrome de Burnout.

aperfeicoamento e desenvolvimento
de sindromes coronarianas. Além
disso, estudos apontam que uma vez
instalada a ndo homeostasia do
coracao, hd uma baixa qualidade na
recuperacao da mazela estabelecida.
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Fioranelli As doencgas coronarianas As funcdes cardiacas tiveram uma
et al., podem ser desenvolvidas grande importancia relacionada ao
2018. diante os efeitos negativos eixo neurocardiaco, a exemplo dos
das alteracgdes psicoldgicas. | papeis do estresse agudo e cronico,
Dessa forma, este estudo dos ritmos circadianos, das
demonstra os conceitos emogcoes e do ambiente social que
fisioldgicos, tais como a se relacionam com o bem-estar
importancia dos papeis da fisico e psicologico de forma
inflamagao, das ocitocinas individual.
no processo inflamatério e
do sistema imunoldgico em
virtude das alteragodes do
espaco subintimal referente
ao sistema circulatério.
Lu et al., As pesquisas em questdao | O estresse ocupacional tem uma via
2021. retratam a relacdao entre o | intrinsicamente relacionada com as

estresse ocupacional e a
doenca cardiaca coronaria no
oeste da China.

doencgas cardiacas coronarias, e no
caso deste estudo, se refere a uma
amostra da populacao de Uigur.

CATEGORIZACAO 2 - INFARTO E

ENVOLVIMENTO COM FATORES

SOCIOECONOMICOS, EMOCIONAIS E COMORBIDADES

Cho et al., | O infarto do miocardio Os individuos que apresentam baixo

20109. apresenta um agravamento | nivel socioecondmico, episodios
populacional de forma depressivos e doenca cronicas
significante, desde aos estabelecidas, devem ser
fatores socioeconémicos, considerados referéncias
relacionados a eventos investigativas nas condutas
depressivos ou ao estresse avaliativas em individuos com riscos
psicoldgico, ou de forma de doencas cardiovasculares.
patoldgica, como a presenca
de comorbidades e doencas
cronicas.

Norlund et | O estresse emocional, a A populacdo que apresentam

al., 2018. | depressdo e a ansiedade depressao / ansiedade e tabagismo,

sao equivalentes aos
episddios comuns entre os
pacientes apds um infarto
do miocardio (IM). Além
disso, fatores habituais,
como sedentarismo, maus
habitos alimentares e
tabagismo intensificam
ainda mais o
desenvolvimento de
intercorréncias patoldgicas.

sao mais susceptiveis a introduzir
em sua rotina a presenca de
eventos cardiovasculares em
consequéncia do estresse emocional
e da rotina desgastante de forma
corriqueira.
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VASWANI, | A hipertensao arterial, | A analise da pesquisa faz referenC|a
Daya, estresse, circunferéncia | ao estresse psicolégico entre os
2020. abdominal alterada e | pacientes com IAM e a depressao.
dislipidemia determinam | Sendo que os fatores de
alguns fatores de risco para | comorbidades pré-estabelecidos
o} infarto agudo do | intensificam ainda mais a

miocardio. Além disso, esses | precocidade do assunto.
pacientes quando estao em
ambiente de UTI (Unidade
de terapia Intensiva),
apresentam uma disfungao
ventricular aguda e arritmias
complexas, sendo uma
complicacao de todos os
fatores da fase aguda.

Os desdobramentos do estresse e das alteragdes psicoldgicas
contribuem para o desnivelamento bioldgico no nosso organismo. A partir
desse pressuposto, essas ideias refletem para o desenvolvimento do
estresse psicossocial, a partir do contexto do “desequilibrio esforco-
recompensa”, podendo ser atribuido e relacionado a alta carga de trabalho
e ao resultado nao esperado do esforgo depositado nesse objetivo, com esta
ressalta, as respostas centrais resultam em um estresse a saude mental
afetando o desiquilibrio psicolégico humano. Dessa forma, esse contexto é
melhor elucidado através da sua fisiopatologia, havendo uma ativacdo do
eixo simpatico, do hipotalamo-hipodfise-adrenal, das catecolaminas, dos
terminais adrenérgicos do hipotalamo-pituitaria-adrenal e da secrecdo das
catecolaminas, evidenciando assim, a liberacao de corticotropina,
contribuindo para a liberacdo do cortisol e da aldosterona. (RAMIREZ-
MORENO et al., 2017). Partindo dessa mesma ideia, ha diversos fatores que
contribuem para o surgimento de doengas cardiovasculares, entre eles, as
alteracdes dos valores laboratoriais, o tabagismo, o etilismo, a obesidade e
o0 estresse, sendo que esses critérios sdao modificdveis, ou seja, quanto
maior os valores, terao um maior fator de risco e consequentemente, uma

maior chance de aparecimento das doencas. Por outro lado e corroborando
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essa ideia supracitada, deve ser levado em consideragao a ocupacao
profissional, pois alguns ambientes de trabalho sao caracterizados pelo
aumento consideravel do nivel de estresse ( ULGUIM et al. , 2019).

Ha uma dualidade entre a depressao e a inflamacdo, em que pode ser
explicada pelo crescente indice de marcadores inflamatdrios, tais como, a
IL-6 e a proteina C reativa (PCR), fortalecendo para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, proporcionando assim, um alto indice de
mortalidade. Com essa perspectiva, o processo fisioanatomico da
depressao, pode ser explicado pelo aumento no espessamento médio-
intimal da carétida, pelo principio inflamatério presentes nos eventos
cardiovasculares. Estes, uma vez prejudicados, had uma ativacdo dos nervos
simpaticos e uma reducao dos processos parassimpaticos, proporcionando
assim, uma menor variabilidade da frequéncia cardiaca, sendo que quando
se tem um estado de hipercoagulacao, se tem uma reducao da capacidade
fibrinolitica e um crescente aumento das moléculas prd-coagulantes,
exemplificado pelo fibrinogénio ou fator de coagulacao VII. Além disso, ha
uma outra explicagao para o processo depressivo, relacionado ao aumento
dos niveis de cortisol e da hiperatividade do eixo hipotalamo- hipofise-
adrenal, corroborando assim, para o crescente risco do desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, proporcionando, dessa forma, a conducgao da
intolerancia a glicose, da hiperlipidemia e da hipertensao, para mais, esses
fatores supracitados, intensificam a ideologia dos efeitos fisioldgicos
depressivos, que por sua vez, também tem uma associagao bidirecional com
a sindrome metabdlica (CHO et al., 2019).

O estresse psicoldgico e a tensdo corporal tem sido fatores
considerados desencadeantes para o surgimento das doencas
cardiovasculares. Essas condutas, podem ser explicadas, pela existéncia

de um atrito na dimensao dos teldomeros genéticos, em condicdes
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hematoldgicas, por via dos leucécitos, que podem levar a alteracdes na
qualidade do sono, na dieta, e em danos diretos aos genes do DNA (ALBERT
et al., 2017). Além disso, ha uma intima relacdo entre os fatores
estressantes mentais, da idade, do sexo, do aumento do risco de doencas
cardiovasculares, dos acidentes vasculares cerebrais e os critérios
ocupacionais e eventos negativos da vida (DAG et al., 2019). Com essa
mesma percepgao, o0s sinais vitais no exame médico, demonstram
alteracdes a serem comentadas, a exemplo do aumento da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial, explicadas pela ativacao do eixo hipotalamo-
pituitaria-adrenal e consequentemente pelos efeitos psicoldgicos, atribuidas
a ansiedade, déficit de atencdao e memdria, como uma resposta corporal
ao estresse, sendo melhor analisada através de trés estagios: alarme,
defesa e exaustdo ou esgotamento, sendo esses processos, atribuidos a
explicar a proporcionalidade entre o tempo e a gravidade dos sintomas
fisicos e psicoldgicos para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares.
(GOMES, et al., 2016).

O controle emocional é essencial para a estabilidade emotiva higida
do paciente. Sob essa perspectiva, a presenca de condutas negativas,
podem ser precursoras das alteragOes circulatérias, dos estdgios de
ansiedade e da depressao de forma rotineira. Partindo desse pressuposto,
€ importante enfatizar, dentro dessa tematica, a caracterizagao do estresse
emocional para o desenvolvimento das alteragdes cardiovasculares, pela
sintomatologia semioldgica, a exemplo da dispneia e da fadiga. Além disso,
se faz necessario enaltecer a correlagao entre a depressdo, a ansiedade e o
Burnout, sendo este, enaltecedor, quando se refere a angina e a reducao
da eficacia do tratamento (ZHANG et al., 2016).

Com base nesse contexto, as doencas circulatdrias desencadeadas

pelo estresse ocupacional, tem no seu aspecto final, a participacao
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associativa entre os fatores sociodemograficos, do histérico depressivo e da

=

ansiedade descontrolada, proporcionando nessa perspectiva, a conducao do
infarto agudo do miocardio. (NORLUND et al., 2018). Com essas
perceptivas, as doencas cardiovasculares, resultantes do estresse
ocupacional e que atingem uma faixa etaria entre 18-45 anos, se mostram
anatomicamente através de alteragdes nos vasos arteriais do ramo
descendente anterior, em decorréncia do Unico ramo arterial ou até mesmo,
referentes aos trés vasos quando condizentes a uma idade mais avangada
(LU et al., 2021). Corroborando essa ideia, quando se fala em alteragoes
do sistema cardiovascular, hd uma disfuncao da funcionalidade do corpo,
destacando a frequéncia cardiaca, o aumento da pressao arterial e o débito
cardiaco, podendo evoluir ao quadro de infarto do miocardio quando se tem
um aumento dos niveis séricos de serotonina e o aumento da ativagao
plaquetaria, proporcionando assim, um aumento da viscosidade sanguinea
e reducgdes do volume circulante plasmatico, intensificando a possibilidade
do desenvolvimento de um IAM ou de uma aterosclerose, podendo ser
explicado tanto pelo contexto fisioldgico supracitado como pelo estresse e
pelos maus habitos alimentares ( ASSIS et al., 2021).

Dessa forma, o suporte emocional se correlaciona com presenga ou
auséncia das doencas cardiovasculares, sendo que, ha uma interferéncia
entre as alteracdes da pressdo arterial sistdlica e diastdlica, quando se tem
discrepancias nas condutas emocionais referentes ao quadro de mazelas
circulatérias. Com essa perspectiva, o apoio social e emocional se concatena
com a reatividade das doencas cardiovasculares, pelo fato da mente, do
corpo e da interacao na sociedade estarem correlacionados com as condutas
fisioldgicas (GALLAGHER et al., 2021). Sendo assim, os eventos depressivos
intensificam com o projeto patoldgico do sistema cardiovascular em

decorréncia das diversas particularidades no percurso da vida. Dessa forma,
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a depressao é semelhante as doencgas crbnicas, tais como a hipertensao e
a diabetes, por esse motivo, se faz necessario um acompanhamento
integralizado e uma vigilancia continua no contexto social das mazelas
supracitadas (CAVANGH et al., 2020).

Com essa perceptiva, a doenca coronariana se torna prevalente, em
uma maior proporcdo, nas populagdes que apresentam um alto indice de
estresse ocupacional, sendo acompanhada das alteragdes laboratoriais de
rotina, a exemplo do hemograma, do colesterol e do aumento dos niveis
pressoricos, ademais, conduzir uma rotina livre de sofrimento psicolégico e
dos fatores supracitados, se considera, chave ouro para a delecao das
patologias coronarianas. A partir desse pressuposto, o campo e as condutas
fisioldgicas das interferéncias psicossociais, decorrentes do trabalho
exercido no cotidiano, é expressado através das respostas fisioldgicas e das
inflamacdes, pelo contexto da calcificagdo da artéria coronaria subclinica,
do aumento do IMC e da circunferéncia da cintura em decorréncia dos niveis
elevados da interleucina-6 (VIRTANEN et al., 2018). Dessa forma, partindo
dessa concepcdo, se faz necessario relatar sobre a sindrome metabdlica,
sendo este contexto, um fator preditivo para o desenvolvimento de
complicagdes psicoldogicas e cardiovasculares pela associacao do sistema
nervoso autdonomo e do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, proporcionando
essa relacao através da reducao da frequéncia cardiaca e dos elevados
niveis de cortisol presentes nos pacientes com fatores supracitados
(LUDWIG et al., 2012).

As instabilidades depressivas e as crises de ansiedade, associadas ao
grupo de cardiopatas se enquadram no contexto pré-hospitalar pelas
ocorréncias de perturbacdes mentais em virtude da amplitude do estresse
ocupacional. Sendo assim, a prevaléncia e a persisténcia dos eventos

relativos a salude mental, nesse contexto, fazem referéncia ao trabalho
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s
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ocupacional, sobretudo no quesito pré-hospitalar, e quando hospitalizados,
ha uma alta prevaléncia da taxa de readmissao hospitalar. Dessa forma,
em casos de letalidade, a depressao e os problemas cardiovasculares,
apresentam uma maior incidéncia, além disso, as disfuncbes mentais,
intensificam as alteragdes fisiolégicas, de instabilidade ventricular e de
isquemia miocardica, sendo influenciadas pelo nivel socioeconémico e pelo
estilo de vida do paciente (KHAN et al., 2016). Com essa concepgcao, em
pacientes cardiopatas hospitalizados, observou-se um maior desgaste a
nivel psicoldgico como também do sistema cardiovascular. Partindo dessa
ideia, o paciente é exposto a sintomas como a taquicardia, o aumento da
pressao arterial e o aumento da frequéncia respiratoria, além da reducdo
da capacidade de concentracao, mudancgas bruscas de humor e uma maior
apresentacao de nervosismo, sintomas estes que englobam os sistemas
circulatorio e o nervoso, através das alteracdes psicologicas (MIRANDA,
2016).

Com essa perspectiva, as condutas tedricas das doencas
cardiovasculares, tais como, a aterosclerose, é considerada e incluida no
grupo das mazelas pertencentes as patologias inflamatdrias sistémicas.
Sendo assim, um dos principais antecedentes para o desenvolvimento das
alteracOes cardiovasculares € a depressdao, mais especificamente a nivel
cronico, que corrobora para o desenvolvimento do infarto do miocardio.
Partindo desse pressuposto, o contexto fisioldgico, intensifica a explicagao
de que o eixo neuro-cardiaco, tem uma relacdo com o estresse
psicoemocional e as adversidades do cotidiano que influenciam para uma
resposta neuroenddcrina e auton6mica desregulada. De acordo com a
fisiopatologia, a inflamacdao é considerada recorrente nas etapas da
aterogénese pelo excesso das células espumosas e pela formacdo da placa

ossea, que pode evoluir até o processo de trombose aguda, pela acao da
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fibroproliferativa no espaco arterial subintimal, podendo desencadear
possiveis eventos coronarios agudos. Além disso, a nutricao descontrolada
influencia para os processos inflamatdrias de condutas cronicas,
presumindo a ativacdo endotelial em consequéncia da producdo de 6xido
nitrico prejudicada pela perda das agles vasodilatadoras e dos
antitrombodticas do endotélio coronario. Enquanto, que o sistema
hematopoiético, apresentam alteragcdes circulatérias referentes a
estabilidade da placa aterosclerética déssea, das citocinas e das células
imunes inflamatdérias, a qual possui uma integridade do colageno
intersticial, resultando, um saldo negativo nas fibras de colagenos recentes,
obtendo assim, uma reabsorcdo das enzimas especificas, como as
metaloproteinases (FIORANELLI et al., 2018).

A partir desse pressuposto, os danos sistémicos a saude, tais como:
a exposicao a ruidos, a depressao, o estresse mental, a perturbacao das
atividades diarias e do sono proporcionam a ativacao dos eixos enddcrinos
e do simpatico, contribuindo assim para a cascata fisiopatologica de
propagacao dos fatores patoldgicos cerebrocardiovasculares, tais como, o
acidente vascular cerebral e o infarto agudo do miocardio. A vista disso, o
ruido de forma especifica, tem uma condugdo para a ativacao do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal, em consequéncia da disfuncdo endotelial em
consequéncia do estresse oxidativo e pela intensificacdo da alteracao
génica. Dessa forma, sabe-se que, a exposicao do ruido ambiental e do
estresse mental, fisiologicamente, pode ser explicada pela ativacao do eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA), obtendo, assim, a liberacao do cortisol
contendo a formagao das catecolaminas (HAHAD et al., 2019).

Portanto, as interacdes cardiovasculares e o estresse psicoldgico
agudo sao condizentes ao desligamento comportamental, partindo do

pressuposto referente ao indice decrescente de reatividade da frequéncia
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cardiaca. Com essa anadlise, os contextos supracitados podem ser
interpretados através das atitudes, a exemplo da desisténcia de metas, dos
interesses pessoais e das relacdes sociais, em que o obstaculo € um motivo
de encerrar todos os alvos construidos ou arquitetados. Além disso, a teoria
da reatividade embotada, é condizente ao marcador dos indices reduzidos
da perseveranca desafiante ou com a presenca de eventos estressantes,
preocupantes ou que exijam um alto grau de responsabilidade (GINTY et
al., 2020).

CONCLUSAO

O estresse ocupacional altera uma série de fatores envolvidos nos
processos fisioldgicos, proporcionando um descontrole da homeostasia do
corpo humano, e assim, um ambiente propicio para patologias do sistema
cardiovascular. Além disso, a rotina e os afazeres do cotidiano, quando nao
controlados proporcionalmente as respostas fisiolégicas do nosso corpo,
podem acarretar diretamente no descontrole das funcdes do organismo,
deste modo, podem apresentar patologias no corpo e na mente, seja no
aspecto do desenvolvimento de sindromes coronarianas ou estados
depressivos dos individuos. Dessa forma, o estresse ocupacional pode
interferir no surgimento das disfungdes circulatdrias ou até mesmo nos
disturbios psicoldgicos seja por critérios competitivos ou comparativos no

ambito do sistema capitalista.
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